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Γςμνάζιο Ρίος                                                               Ρίο, 28.3.2022     

Ομάδα ςποζηήπιξηρ 

δπάζεων ενημέπωζηρ  

γονέων & κηδεμόνων 

Πποηάζειρ για μελέηη 

Μαθηζιακέρ δςζκολίερ 

Βιβλία 

 Βλάτοσ, Γ. Ώπα για διάβαζμα! Δπιζηημονική έκδοζη ηοσ 

upbility.gr. (https://upbility.gr/products/homework)  

 Κωζηαρίδοσ-Δσκλείδη, Α. (Δπιμ.)(2012), Τα κίνηηπα ζηην 

εκπαίδεςζη. Αθήνα: Πεδίο. 

 Πανηελιάδοσ, Σ. (2011)Μαθηζιακέρ δςζκολίερ και εκπαιδεςηική 

ππάξη. Αθήνα: Πεδίο. 

 Πόρποδας, Κ.Γ. (1997) Δςζλεξία. Η Ειδική διαηαπασή ζηη μάθηζη 

ηος γπαπηού λόγος. Αθήνα: Δλληνικά Γράμμαηα. 

 Τάνηαρος, Σ. (2011) Μαθηζιακέρ Δςζκολίερ.Αθήνα: Πεδίο. 

Ιζηόηοποι - Ιζηοζελίδες 

 Ποικίλο σλικό για ηις μαθηζιακές δσζκολίες: 

http://www.dyskolies.gr/ 

 Για ηη διαηαρατή ελλειμμαηικής προζοτής και 

ηηνσπερκινηηικόηηηα (ΓΔΠΥ): 

https://www.gkoltsiou.gr/el/article_groups/10/articles/47 

 Ο ζσναιζθημαηικός κόζμος ηοσ παιδιού με μαθηζιακές δσζκολίες 

– Σσμβοσλές προς ηοσς γονείς: https://www.parentshelp.gr/πώς-

νιώθει-ηο-παιδί-με-μαθηζιακές-δσζκ/ 

 

Επικοινωνία γονέων και παιδιών 

Βιβλία 

 Faber, A. &Mazlish, E. (2016) (Μηθρ. Α. Κονηολέων)Πώρνα μιλάηε 

ζηα παιδιά ώζηε να ζαρ ακούν και πώρ να ηα ακούηε ώζηε να ζαρ 

μιλούν. Αθήνα: Παηάκης.  
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 Jay, R. (2013) (Μηθρ. Σ. Τροσμπέηα)Τα 10 πιο ζημανηικά 

ππάγμαηα πος μποπείηε να κάνεηε για ηο παιδί ζαρ. Αθήνα: Παηάκης.  

 

 Marcelli, D. (2010) (Μηθρ. Μ. Καρακώζηα) Αναζηαηωμένοι έθηβοι 

… αναζηαηωμένοι γονείρ.Απανηήζειρ ειδικών ζε επωηήζειρ γονέων. 

Αθήνα: Παηάκης.  

 Bucay, J. &Bucay, D. (2017) (Μηθρ. Κ. Δπιζκοποπούλοσ) Γονείρ 

και παιδιά. Επγαλειοθήκη για ηη ζςνηήπηζη μιαρ δύζκοληρ ζσέζηρ. 

Αθήνα: Όπερα.  

 

Μελέηη ζηο ζπίηι  

 

Βιβλία 

 

 Bowler, J. (2021) The only study guide you will ever need. Bonnier 

Books Ltd.  

 Kosslyn, S.M. (2017) The science of learning: Mechanisms and 

principles, in S. M. Kosslyn& B. Nelson (Eds.) Building the 

Intentional University. London: The MIT Press, pp. 149-164.  

 

Ιζηόηοποι – Ιζηοζελίδες 

 

Σσμβοσλές για ηην οργάνωζη ηης μελέηης ζηο ζπίηι:  

 

 https://www.mothersblog.gr/paidi/ekpaideysi/story/124595/treis-

texnikes-gia-na-organosoyn-to-diavasma-ta-paidia-gymnasioy-kai-

lykeioy 

 

 https://my-book.gr/i-sosti-organosi-tis-scholikis-meletis/ 

 

 

 https://www.vwoman.gr/sxoliki-meleti-sto-spiti-mia-ikogeniaki-

ipothesi/ 

 

 

 https://sumvoules.webnode.gr/products/stratigikes-gia-tin-

organosi-tis-meletis-sto-spiti/ 
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